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地域から発信できる
感染症対策をめざして
シンプルな言葉、聞きやすい雰囲気で

基本を繰り返し伝え続ける

幼少期を約10年間、アメリカ・ボストンで過ごす。
2003年千葉大学医学部卒業。がん・感染症センター
都立駒込病院感染症科（医長、院内感染対策室長）で
勤務の後、2017年ハーバード公衆衛生大学院修士課
程修了。同大学院リサーチフェロー、国立国際医療研
究センター国際医療協力局を経て、2019年より現職。
国立国際医療研究センター客員研究員、東邦大学医学
部非常勤講師、杏林大学医学部非常勤講師を併任。

柳沢クリニック 院長

柳 沢  如 樹
やなぎさわ なおき

執 筆 者

は
、
研
修
医
1
年
目
の
時
に
担
当
し
た
。
そ
の

患
者
さ
ん
は
発
熱
が
数
カ
月
も
続
き
、
い
く
つ

か
の
病
院
を
受
診
し
て
も
診
断
が
つ
か
な
か
っ

た
た
め
、
感
染
症
の
専
門
病
院
で
あ
る
駒
込
病

院
を
受
診
し
た
。
詳
し
く
お
話
を
伺
う
と
、
発

熱
の
度
、
抗
生
剤
を
使
用
し
て
は
改
善
し
、
し

ば
ら
く
経
つ
と
悪
化
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て

い
た
。
一
緒
に
担
当
し
た
諸
先
輩
方
の
お
力
も

あ
り
、
入
院
の
翌
日
に
は
診
断
が
確
定
し
、
治

療
開
始
と
と
も
に
速
や
か
に
解
熱
が
得
ら
れ
た

経
験
は
忘
れ
が
た
い
。
患
者
さ
ん
か
ら
「
こ
の

数
カ
月
間
の
し
ん
ど
さ
が
嘘
み
た
い
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
言
わ
れ
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
同
時
に
、「
正
確
な

診
断
に
基
づ
く
治
療
」の
重
要
性
を
実
感
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
感
染
症
と
対
峙
し
て
い
る
中

で
、「
予
防
に
勝
る
治
療
な
し
」
と
い
う
こ
と

を
何
度
も
実
感
し
た
。
全
国
で
「
麻
し
ん
」
が

大
流
行
し
た
２
０
０
７
年
当
時
、
私
が
担
当
し

た
20
代
の
患
者
さ
ん
は
、
39
度
の
発
熱
と
全
身

の
発
疹
で
来
院
し
、
麻
し
ん
の
診
断
で
入
院
し

た
。
患
者
さ
ん
の
体
調
は
徐
々
に
回
復
し
て
き

た
が
、
あ
る
日
突
然
「
先
生
、
ト
イ
レ
に
行
っ

て
も
、
全
く
出
な
い
で
す
」
と
訴
え
て
き
た
。

そ
の
後
、
意
識
状
態
が
悪
化
し
た
た
め
、
麻
し

ん
の
重
篤
な
合
併
症
で
あ
る
脳
炎
と
診
断
。
幸

い
、
患
者
さ
ん
は
後
遺
症
も
な
く
退
院
で
き
た

も
の
の
、
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
が
未
接
種
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
の
予
防
の
重

要
性
を
痛
感
し
た
。◆　

◆　

◆

現
在
は
こ
れ
ま
で
の
感
染
症
領
域
で
の
知
識

や
経
験
を
生
か
し
、
少
し
で
も
地
域
の
方
々
の

力
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。
特
に
コ
ロ
ナ

禍
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
氾
濫
し
て
い
る
た

「
そ
の
症
状
な
ら
、
3
日
後
に
は
す
っ
か
り
よ

く
な
っ
て
い
る
よ
」。
子
ど
も
の
時
、
叔
父
が

私
に
か
け
て
く
れ
た
言
葉
で
あ
る
。
医
師
で
あ

っ
た
叔
父
の
“
予
言
”
通
り
、
体
調
は
3
日
後

に
は
回
復
し
た
。
子
ど
も
心
に
「
な
ん
で
未
来

が
わ
か
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
不
思
議
な
気
持

ち
と
、
医
師
と
い
う
職
業
に
「
か
っ
こ
い
い
」

と
い
う
憧
れ
を
抱
い
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
。
あ
れ
か
ら
35
年
以
上
が
経
過
し

た
が
、
現
在
、
私
は
叔
父
が
開
設
し
た
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
、地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
と
い
う
、

叔
父
が
生
前
最
も
大
切
に
し
て
い
た
こ
と
を
実

践
し
て
い
る
。

◆　

◆　

◆

今
で
こ
そ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行

で
感
染
症
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

私
が
研
修
医
で
あ
っ
た
約
20
年
前
、
感
染
症
専

門
の
医
師
は
と
て
も
少
な
か
っ
た
。そ
れ
で
も
、

感
染
症
を
専
門
に
す
る
こ
と
を
決
意
し
た
の
は
、

診
断
が
つ
か
ず
に
感
染
症
で
苦
し
ん
で
い
た
患

者
さ
ん
を
数
多
く
診
療
し
た
か
ら
だ
と
思
う
。　

中
で
も
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

め
、現
場
で
最
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
は「
科

学
的
な
知
識
に
裏
付
け
ら
れ
た
正
確
な
情
報
」

と
い
う
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
東

京
都
や
東
京
都
看
護
協
会
、
学
校
関
係
者
か
ら

の
依
頼
で
の
講
演
、
企
業
か
ら
の
依
頼
で
感
染

症
対
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
地
域
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
職
域
領

域
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
責
任
者
を
担
う
な
ど
、

自
分
が
で
き
る
限
り
の
こ
と
は
実
施
し
て
き
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
よ
り
2
つ
の
大
学
の
医

学
部
で
学
生
の
感
染
症
講
義
を
担
当
し
て
い
る

が
、
若
い
世
代
に
教
育
で
き
る
機
会
に
恵
ま
れ

て
い
る
こ
と
に
も
感
謝
し
た
い
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
来
院
す
る
患
者
さ
ん
に
は
い
つ
も
シ
ン
プ
ル

な
言
葉
で
、
感
染
対
策
の
基
本
を
繰
り
返
し
お

話
し
し
、
間
違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
、
聞
き
や
す
い
雰
囲
気
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

作
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。

◆　

◆　

◆

来
院
す
る
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
聞
く
質
問
に

「
先
生
は
感
染
症
の
ご
専
門
だ
か
ら
、
感
染
予

防
の
た
め
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
の

で
す
か
」
が
あ
る
。
私
は
「
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
る
こ
と
を
、

自
分
自
身
、そ
し
て
自
分
の
家
族
に
も
話
し
て
、

毎
日
実
践
し
て
い
る
だ
け
で
す
」
と
回
答
し
て

い
る
。
そ
れ
を
聞
く
と
、
患
者
さ
ん
は
皆
、
安

堵
の
表
情
を
浮
か
べ
る
。
私
は
帰
宅
す
る
と
、

「
た
だ
い
ま
～
お
父
さ
ん
は
帰
っ
て
き
た
ら
ま

ず
何
を
す
る
の
？
」
と
ま
だ
幼
い
子
ど
も
た
ち

に
必
ず
聞
く
。
そ
う
す
る
と
、2
人
揃
っ
て「
て

を
あ
ら
う
～
」
と
元
気
に
答
え
て
く
れ
る
。

今
後
も
引
き
続
き
、
地
域
か
ら
発
信
で
き
る

感
染
症
対
策
を
、
地
に
足
を
つ
け
て
、
実
践
し

て
い
き
た
い
。
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